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Un apres-midi pour comprendre le
monde qui vient

Conférence sans jargon, grand débat et ateliers pratiques : l'intelligence artificielle, pour tous.

DATE HORAIRES LIEU PLACES
Samedi 5 14ha1i8h Abbaye de Saint- Limitées, sur
décembre 2026 Jacut réservation

Le principe

Comprendre I'lA sans jargon, puis repartir avec quelque chose de concret : votre propre assistant
personnel, créé sans écrire une ligne de code. Pour les débutants complets comme pour les utilisateurs
aguerris, membres du Rotary ou non.

Le déroulé de I'aprés-midi

14 h Ouverture
14h10 Conférence : comprendre
Les idées regues sur I'A passées au crible, comment elle fonctionne, pourquoi elle se trompe avec aplomb.
14 h 55 Conférence : de Turing a aujourd'hui
De 1950 a I'encyclique Magnifica Humanitas (mai 2026) ; la méthode pour bien parler a une IA.
15h 20 Le grand débat
IA faible ou forte, biais, protection des données, Al Act européen.
15 h 55 Pause
16 h 10 Les trois ateliers : créer, nourrir, entrainer

Chacun construit son assistant, pas a pas, avec l'aide des animateurs (voir la page suivante).

17 h 45 Débriefing et cloture
Trois actions a emporter.
18 h Mini-ateliers a la carte (facultatifs)
On prolonge la chaine selon vos envies, de 18 h a 19 h.
19h 15 Apéritif dinatoire
Formule compléte, au profit d'une association caritative.
( ) é )
Tarifs A prévoir
o 30 € : conférence et ateliers e Un ordinateur portable (Windows ou Mac),
« 50 € : avec I'apéritif dinatoire de 19 h 15, au chargé
profit d'une association caritative ¢ Vos identifiants Claude ou ChatGPT si vous en
e 15 € par enfant dés 12 ans, avec un adulte avez
référent e Le kit est fourni sur place
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Réservation : reservationjourneeia.netlify.app Contact : communicationrotaryploubalay @gmail.com




Les ateliers : on construit, pas a pas

Trois étapes pour créer votre assistant, puis des mini-ateliers a la carte qui s'enchainent.

16 h 10 : les trois ateliers

NIVEAU 1 - PRATIQUE NIVEAU 2 - PRATIQUE NIVEAU 3 - PRATIQUE

Créer son assistant Le nourrir avec vos L'entrainer, en

Sans écrire une ligne de code, un documents démonstration

assistant qui redige, résume et Devis, statuts, courriers : il répond a On voit une A apprendre a partir

répond sur ce qui compte pour vous. partir de votre réalité, et cite le d'exemples, et on comprend
passage. pourquoi elle se trompe parfois.

18 h : la chaine des mini-ateliers (facultatifs)

@ . Découverte B Pratique Créaton B Expert
DECOUVERTE 35 MIN DECOUVERTE 40 MIN
Parler a I'lA et la vérifier A I'épreuve du réel
La méthode CODER pour bien demander, et trois gestes pour Trois défis : le détective, le rédacteur et le vérificateur.
vérifier une réponse. @ Trois réflexes de vérification éprouvés
@ Trois modéles de demandes et une méthode de vérification
DECOUVERTE 30 MIN PRATIQUE 45 MIN
Gemini Notebook : vos documents en podcast Votre assistant partout, méme a la voix
Sans installation : il lit vos documents, cite le passage, fait un Vous parlez a votre téléphone, le travail se range sur
podcast et une carte mentale. I'ordinateur, comme une boite aux lettres.
@ un podcast et une carte mentale de vos documents @ Une boite aux lettres vocale
PRATIQUE 30 MIN CREATION 40 MIN
Plut6t ChatGPT ? C'est possible Créer avec I'lA : post, affiche, présentation
Votre assistant avec les « Projets » de ChatGPT, avec l'aide A partir d'une fiche de faits, vous préparez une création, que
des animateurs. vous relisez et vérifiez.
@ Un projet ChatGPT personnalisé @ Une création préte a publier
CREATION 40 MIN CREATION 40 MIN
Mon assistant de métier Du chantier au devis, a la voix
Artisan, commergant, association : une consigne précise et des Vous dictez, 'assistant prépare un brouillon, vous relisez : rien
modéles pour gagner du temps. ne part sans votre validation.
@ Un assistant adapté a votre activité @ Des modeles de consigne et un brouillon a relire
EXPERT 60 MIN EXPERT 50 MIN
Une IA privée, chez vous Veille automatique
Ollama et AnythingLLM, sur Windows ou Mac : vos documents Un petit programme lit vos sites d'actualité et écrit le résumé du
ne quittent jamais votre ordinateur. jour, avec les liens.
@ Une IA installée chez vous @ Une veille faite chez vous

Chaque mini-atelier prolonge le précédent : vous allez aussi loin que vous le souhaitez. Dites-nous dans le formulaire ceux qui vous
tentent, nous les organiserons selon les demandes. Gratuit ou payant ? Le kit gratuit (Ollama) fonctionne sur votre ordinateur, sans
abonnement. Avec un abonnement Claude, vous allez plus loin.
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